
 

Meditationen 

 
 

 

 

 

Jeder Mensch braucht eine Zeit

zur inneren Einkehr –

braucht einen Kraftquell

des Schweigens,

an den er sich zurückziehen kann,

um sich vom Unendlichen

erfrischen zu lassen.

Paramahnsa Yogananda

 

 



 

Daten 2010 

  13. & 27. Januar 

             24. Februar 

 10. & 24. März 

          7. April 

 5. & 19. Mai 

 2. & 16. Juni 

        30. Juni 

    11. & 25. August 

           8. & 22. September 

             20. Oktober 

          3. & 17. November 

                  1. Dezember 

                15. Dezember 
                         (Weihnachtsmeditation) 

20.00 Uhr 

 

 Fr. 15.- pro Abend 

 es werden keine speziellen 

Vorkenntnisse benötigt 

 bequeme Kleidung und warme Socken 

um sich wohl zu fühlen 
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